
MANIFEST
voor overzicht en regie op je financiën



Veel mensen hebben aan het einde van hun geld, nog een stukje maand over. Dat
komt soms simpelweg door te lage inkomsten, maar vaak heeft het ook te maken
met gebrek aan overzicht. In de praktijk zien we dat het moment waarop je per
maand wordt uitbetaald vaak niet aansluit op de momenten waarop je rekeningen
moeten worden betaald. Als je salaris de 24e wordt gestort, maar de hypotheek of
huur, zorgverzekering, energierekening en de kinderopvang gedurende de vier
weken daarna verspreid worden afgeschreven, dan heb je gedurende de maand
nauwelijks zicht op hoeveel je nog kan uitgeven. Daarbij helpt niet dat uitkeringen,
toeslagen en andere inkomensondersteuning op andere dagen in de maand worden
uitbetaald. 

Uit onderzoek van het Nibud blijkt dat vooral mensen met een laag of wisselend
inkomen weinig grip op hun inkomsten ervaren. Uit gesprekken over dit thema blijkt
dat lang niet iedereen goed zicht heeft op alle verschillende inkomstenbronnen.
Plannen van uitgaven vraagt daardoor veel tijd en aandacht en levert onnodig veel
stress op. 

Om regie te kunnen voeren op je financiën, helpt overzicht. Het CDA wil dat
overheid, bedrijven, banken en maatschappelijke organisaties de handen ineenslaan
om het voor inwoners makkelijker te maken dat overzicht te bewaren. Zo kunnen we
financiële problemen voorkomen. Want kleine betalingsproblemen, kunnen
uitgroeien tot grote achterstanden en een domino-effect hebben op het leven van
mensen.

Het CDA roept daarom op tot:

De overheid zorgt dat alle inkomensondersteuning, bijvoorbeeld toeslagen,
uitkeringen, studiefinanciering en andere regelingen, op één vaste dag in de maand
worden uitbetaald. Ook roepen we alle werkgevers in Nederland op om bij de
uitbetaling van salarissen, zo dicht mogelijk bij die dag aan te sluiten. Op die manier
wordt het voor iedereen snel duidelijk wat er in de maand in totaal aan
(gezins-)inkomsten binnenkomt! 

Eén vaste betaaldag 1.

2. Eén vaste lastendag 
Naast een vaste dag voor het inkomen roept het CDA energiebedrijven, verzekeraars,
overheden, banken, kinderopvanginstellingen, woningcorporaties, verhuurders, en
andere vaste lasten leveranciers op om inwoners de mogelijkheid te geven zélf de
incasso-dag voor afschrijving van de vaste lasten te kiezen. Het liefst de dag nadat zij
hun inkomen ontvangen. 

Dit zorgt voor meer regie, omdat mensen inzicht krijgen in hoeveel geld er nog over
is voor de uitgaven in de rest van de maand. Als daarvoor te weinig geld overblijft,
kan dit mensen ook helpen tijdig hun uitgaven aan te passen of hulp te zoeken. 

Met deze oproepen willen we voortbouwen op het waardevolle werk van een groot
aantal maatschappelijke partners die alles in het werk stellen om mensen te helpen
financieel gezond te blijven of worden. Deze oproep wordt gesteund door de
volgende partijen:

Inleiding


