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Ouders spelen cruciale rol bij gezondheid kinderen
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Uit het project Gezonde Kinderen blijkt dat een kwart van de kinderen van de basisscholen De Windroos en Het Bijvank te zwaar is. Sommige kinderen zijn niet een paar kilo te zwaar, maar zelfs twaalf kilo.  Dit zijn schokkende cijfers. Als je op die leeftijd een dergelijk overgewicht hebt, raak je dat later nauwelijks meer kwijt. Dit leidt later tot allerlei gezondheidsrisico’s (suikerziekte of een hart- of vaatziekte) en sociale problemen (emotionele problemen en gedragsproblemen). En hier geldt ook “jong geleerd oud gedaan”. Wat ik erg jammer vind, is dat veel ouders de resultaten van dit onderzoek niet opgevraagd hebben. Blijkbaar zijn deze cijfers niet schokkend voor deze ouders. Ik ben benieuwd naar de beweegredenen van de ouders voor het niet opvragen van deze gegevens.
Onlangs sprak ik een middenstander die aangaf dat zijn kinderen meestal patat en ijs aten en dat ze ’s ochtends begonnen met cola te drinken. Hij vertelde dat zijn kinderen niets anders wilden eten en dat hij niet anders kon dan met hun mee te gaan. Hij liet zich volledig leiden door zijn kinderen. Hij was naar zijn zeggen niet de enige ouder die zo handelde. 
Ouders spelen een cruciale rol in het aanleren van gezond leven. De school kan wel hierbij ondersteunen, maar de ouders zijn leading hierbij. Het overgewicht komt vaak door slechte gewoontes. Bij minder dan 5% van de te dikke kinderen komt het door een ziekte, medicijnen, of een genetisch defect.
Ik ben bang dat veel ouders niet doordrongen zijn van de gevolgen voor hun kinderen van ongezond leven op de lange termijn. Alleen het informeren van de ouders op ouderavonden lijkt me niet voldoende. Er moet permanente aandacht zijn voor gezond leven. Daarom zou ik ervoor willen pleiten om de onderzoeksresultaten mee te nemen in de tien-minuten gesprekken en daar een verbeterplan aan te koppelen. Zo kan er op school, samen met de ouders, drie keer per jaar stilgestaan worden bij de gezondheid van het kind. 

Ayfer Koç

a.koc@enschede.nl
weblog
terug
Margriet / Zie ginds komt…..
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Dinsdag jl. de laatste Stadsdeel West vergadering van 2010.
Ik heb de portefeuillehouder van De Bleekerij niet gezien!

Wederom had ik dit punt  geagendeerd,

en met enkele vragen geprobeerd

antwoorden te krijgen,

maar het college blijft nog twee weken zwijgen.

Het volgende punt was het Havengebied;
een mooi voorstel met een fors krediet.

Ondernemers zorgen voor een goed investeringsklimaat,

maar het wordt een bespreekstuk in de Raad.

25 Miljoen is heel veel poen.

Willen we de bespreking van het stadsdeel dan over doen?

Ook hadden we het over bouwkavels in Usselo,

u weet wel, het dorpje bij  Boekelo.

Rijkswaterstaat voert met enkele bewoners gesprekken

over het feit dat ze voor de N 18 moeten vertrekken.

Hier rust een taak voor college en gemeenteraad,

om mee te denken voor een nieuwe plek in het dorp, als die behoefte bestaat.

Misschien is het in deze crisistijd dwaas
om te spelen voor Sinterklaas.

Toch zijn dit zomaar drie onderwerpen

om de discussie eens wat aan te scherpen

Hoeveel tijd willen wij nog nemen
voor deze problemen?

Wordt de Bleekerij een onderwerp van juristerij,
of wordt er tegemoet gekomen aan de burgerij?

Kan Usselo vertrouwen 
dat er kavels voor de bewoners worden aangehouden?

Kunnen wij volgend jaar met de ondernemers in het havengebied,

samen zingen, zie ginds komt… het oh zo mooie Sinterklaas lied?

Margriet Visser-Voorn 

m.visser-voorn@enschede.nl
weblog
terug
Artikel 1 Overijssel
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Vanochtend heb ik kort telefonisch contact gehad met de organisatie Artikel 1 Overijssel. Aanleiding was een brief die ik afgelopen weekend van een jonge Enschedeër heb ontvangen, waarin hij zijn ervaringen met het deurbeleid van enkele horecazaken in het centrum beschrijft. Hij heeft een donkere huidskleur en hem wordt als gevolg daarvan regelmatig de toegang geweigerd. Onacceptabel! Het feit dat de rest van zijn vrienden wel wordt toegelaten, maakt het voor hem extra pijnlijk. Bij Artikel 1 Overijssel kunnen gevallen van discriminatie worden gemeld en kan een klacht worden ingediend. Ik heb de jongeman dan ook naar Artikel 1 doorverwezen. Daarnaast heb ik een afspraak met hem gemaakt om naar zijn verhaal te luisteren en samen te kijken wat we kunnen doen om soortgelijke ervaringen in de toekomst te vorkomen. Contact met Artikel 1 is daarin een belangrijke stap.

Ik moet zeggen dat ik zeer verbaasd was over het signaal. In het verleden is deze vorm van discriminatie enkele keren in de gemeenteraad aan de orde geweest en ik was in de veronderstelling dat het niet meer voorkwam. Mede als gevolg van de aandacht en de genomen maatregelen. Dat het desondanks nog steeds gebeurt was een onaangename verrassing. Enschede moet een stad zijn waar iedereen zich welkom voelt. Discriminatie hoort daarin niet thuis. Mocht blijken dat er zich de laatste tijd meer gevallen van “selectief” deurbeleid hebben voorgedaan, dan verneem ik dat graag en zal ik op basis daarvan contact opnemen met de burgemeester en eventueel met de politie. Natuurlijk in afstemming met Artikel 1 Overijssel.

Patrick Welman, fractievoorzitter

p.welman@enschede.nl
weblog
terug
Word lid
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Als lid kunt u meebeslissen over zaken die u direct aangaan. Het CDA wil een Nederland waarin mensen respectvol met elkaar omgaan en waar problemen worden aangepakt. Nu en in de toekomst. Want over twintig jaar moet ons land nog steeds een goede en veilige plek zijn om te wonen en te leven. Doet u met ons mee? 

Voor € 48,- per jaar bent u lid van het CDA. U kunt ook kiezen voor een proeflidmaatschap om eerst kennis te maken met het CDA voor € 19,95 voor het 1e kalenderjaar (tot 1 januari 2012).

Tien redenen om lid te worden:

1. u steunt de christendemocratische idealen;

2. u ontvangt 5 maal per jaar het ledenblad;

3. u ontvangt de (landelijke en lokale) digitale nieuwsbrief;

4. u kunt actief worden binnen de partij;

5. u heeft stemrecht op gemeentelijke en landelijke bijeenkomsten;

6. u kunt u namens het CDA verkiesbaar stellen voor gemeenteraad, waterschap, Provinciale Staten, Eerste en Tweede Kamer en Europees Parlement;

7. u kunt deelnemen aan de jaarlijkse Familiedag;

8. u ontvangt het gemeentelijke afdelingsblad;

9. u kunt hoogkwaltatieve opleidingen en cursussen volgen;

10. u kunt lid worden van de Ledenkamer, het digitale ledennetwerk van het CDA.

Klik hier voor meer informatie en om u aan te melden.
terug
Adressen
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Digitale bereikbaarheid van onze fractieleden:
Fractieleden:

1. Erwin Ilgün, e.ilgun@enschede.nl
ga naar het weblog van Erwin Ilgün
2. Ayfer Koç, a.koc@enschede.nl
ga naar het weblog van Ayfer Koç
3. Gerrit Jan van der Veen, g.vd.veen@enschede.nl

ga naar het weblog van Gerrit Jan van der Veen
4. Margriet Visser-Voorn, m.visser-voorn@enschede.nl

ga naar het weblog van Margriet Visser-Voorn
5. Patrick Welman, p.welman@enschede.nl

ga naar het weblog van Patrick Welman
Wethouder:

1. Myra Koomen, wethouder Werk en Inkomen

en stadsdeelwethouder Enschede West

m.koomen@enschede.nl
ga naar de website van Myra Koomen
terug
29 november -
Stedelijke Commissie
30 november -
Stadsdeelcommissie
Centrum
2 december -
Fractievergadering

6 december -
Stedelijke Commissie
7 december -

Stadsdeelcommissie 

Zuid
9 december -

Volgende CDActief

Klik hier om u af te melden
www.cda-enschede.nl
© 2010 | www.cda-enschede.nl 

Voor vragen of opmerkingen kunt u een e-mail sturen naar cda@enschede.nl. 
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